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DAS PROJEKT 

05ER KLASSENZIMMER

Gegründet im Jahr 2009

Zielgruppe sind Schüler ab der 5. Jahrgangsstufe

30 Partnerschulen aus Mainz und der Region

Ziele sind die Steigerung der Lernmotivation und die Aufwertung des Schulalltags 

Inhaltlich geprägt durch 6 Module mit relevanten Themenfeldern 

Durchführung von knapp 90 Aktionen pro Schuljahr



REGIONALE VERTEILUNG

05ER KLASSENZIMMER

• Käthe-Kollwitz-Schule Grünstadt
• Rudi-Stephan-Gymnasium Worms
• Gustav-Heinemann-Realschule plus 

und FOS Alzey
• Realschule plus Meisenheim
• Göttenbach-Gymnasium Idar-

Oberstein
• Gymnasium Kirn
• Don-Bosco-Schule Bad Kreuznach
• Alfred-Delp-Schule Hargesheim
• Realschule plus Langenlonsheim
• Hildegardisschule Bingen
• Sebastian-Münster-Gymnasium 

Ingelheim
• Heuss-Adenauer Mittelrhein-

Realschule plus Oberwesel 
• Realschule Plus und FOS Untermosel
• Kaiserpfalz-Realschule plus 

Ingelheim 
• Gutenberg Realschule Eltville
• IGS Nieder-Olm
• Gymnasium Nieder-Olm
• Carl-Zuckmayer-Realschule plus und 

FOS Nierstein

• IGS Mainz-Hechtsheim
• IGS Anna-Seghers
• IGS Mainz-Bretzenheim
• Realschule plus Mainz-

Lerchenberg
• Maria-Ward-Schule Mainz
• Kanonikus-Kir-Realschule plus 

Mainz
• Anne-Frank-Realschule plus 

Mainz
• Sophie-Scholl-Schule Mainz 

(BBS II)
• Berufsbildende Schule III Mainz
• Diltheyschule Wiesbaden
• Gutenbergschule Wiesbaden
• Gymnasium am Mosbacher Berg



DIE MODULE 



DIE MODULE
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1 2Integration 
und

Inklusion

1997 - 2008 2009 - 2017

• Workshops zum 
Fairen Handel

• Pausenverkauf zu 
Gunsten der Tafeln

• Workshops zu 
Migration und 
Flucht

• Präventionstage
• Vorträge zu den 

Themen: Rauchen, 
Cannabis, Handy, 
Alkohol und 
Cybermobbing

• Gesunde 
Ernährung 

• Sporteinheiten,
Funktionelles 
Training

• Fußballturnier

• Nachwuchs
-reporter

• Expertenvorträge
• Bewerbungs-

training und
Berufsinformation

• Natur und Umwelt
• Klimaneutrales 

Stadion
• Ökologischer 

Fußabdruck

• Stadionführungen
• Heimspielbesuche
• Präsenz an Schulen
• Vorträge von 05-

Mitarbeitern

Sucht- und 
Gewalt-

prävention 3Gesundheit 
und 
Sport 4Fit4Job 5

Fairplay 
mit 

der Umwelt 6Mainz 05 
hautnah



MODUL 1 – INTEGRATION UND INKLUSION



> Workshops zum Thema 
„Migration und Flucht“ 

> Workshops zum Fairen 
Handel

> Lehrerfortbildung zur 
Interkulturellen Bildung

> Pausenverkauf zugunsten 
von regionalen Tafeln

Lehrerfortbildungen PausenverkaufWorkshops

MODUL 1 – INTEGRATION UND INKLUSION
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MODUL 2 – SUCHT- UND GEWALTPRÄVENTION



> Workshops zum Thema 
Alkohol- und 
Drogenprävention

> Workshops zum Thema 
Cybermobbing mit dem 

> Workshops zum Thema 
Handysucht 

> Aktionen mit Schwerpunkt 
Suchtprävention – Vorträge, 
interaktives Lernen 

> Raufen nach Regeln zur 
Gewaltprävention mit dem 
Lionhof e.V. 

Kinderakademie Gesundheit Sport gegen Gewalt Workshops

MODUL 2 – SUCHT- UND GEWALTPRÄVENTION
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MODUL 3 – GESUNDHEIT UND SPORT



> Workshops zum Thema 
gesunde Ernährung

> Workshops zur seelischen 
Gesundheit

> Fußballtraining mit der 05er 
Fußballschule

> 05er-Klassenzimmer-
Fußballmeisterschaft

> Koordinationsschulungen

Sport Koordination / RückenWorkshops

MODUL 3 – GESUNDHEIT UND SPORT
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MODUL 4 – FIT 4 JOB



> Workshops zum Thema 
Pressearbeit 

> Bewerbungstrainings mit 
Partnern des 05er 
Klassenzimmers

> Nachwuchsreporter und 
Workshop im Rahmen einer 
Pressekonferenz von Mainz 
05

> Vorträge zum Berufsfeld 
Sport 

AZ-Nachwuchsreporter VorträgeWorkshops / Bewerbungstrainings

MODUL 4 – FIT 4 JOB
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MODUL 5 – FAIRPLAY MIT DER UMWELT



> Workshops zum Thema 
Ökologischer Fußabdruck

> Workshops zum Fairen 
Handel

> Vorträge zur 
Klimaneutralität im Stadion

VorträgeWorkshops
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MODUL 6 –MAINZ 05 HAUTNAH



> Workshops zum Thema 
Pressearbeit 

> Bewerbungstrainings mit 
Partnern des 05er 
Klassenzimmers

> Interviews mit Profis von 
Mainz 05

> Jährlich stattfindende 05er-
Klassenzimmer-
Fußballmeisterschaft

Spielerinterviews FußballmeisterschaftStadionführungen

MODUL 6 –MAINZ 05 HAUTNAH
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UNSERE PARTNER
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VIELEN DANK FÜR 
IHRE AUFMERKSAMKEIT!


