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Methodenkompetenz Gesamtüberblick

Module in den Kursen der MSS

Methodenkompetenz 2 / Mittelstufe

Klasse 9 / 10

Module im Fachunterricht 

Berufsorientierende  Maßnahmen

Klasse 7 / 8 

Module im Fachunterricht

Methodenkompetenz 1 / Orientierungsstufe

Klasse 5 

3 Studientage

Klasse 6 

3 Studientage

Methodenkompetenz 3 / MSS



Methodenbausteine  MSS - Überblick

Zeitmanagement

(Wissenschaftliches Arbeiten)

Vortrag

Visualisierung

Mündliche Prüfungen

Berufsorientierung

Betriebspraktikum

Methodenkompetenz MSS



Baustein 11-1 11-2 12-1 12-2 13-1

Zeitmanagement

(1 Doppelstd.)

Leistungskurs

LK Schiene 2

Vortrag + 

Visualisierung

(2 Doppelstd.)

Leistungskurs

Stammkurs

Wissenschaftliches 

Arbeiten

Freiwilliges Angebot 

(BLL / Facharbeit)

Mündliche Prüfung

(2 Doppelstd.) 

Leistungskurs (Theorie)

Schiene 3

Grundkurse (Praxis)

Berufsorientierung Praktikum

Zeitliche Verteilung der Bausteine

Methodenkompetenz MSS



Zeitmanagement

Anlass:

• Veränderter Tagesablauf in der Oberstufe (mehr 

Nachmittagsunterricht, individuelle Stundenpläne)

Ziel:

• Selbstorganisation

Inhalte:

• Termine überblicken (Schuljahreskalender, Tagespläne)

• „Zeitdiebe“ erfassen

• Hilfen zu Strukturierung im Umgang mit der Zeit

Methodenkompetenz MSS



Wissenschaftliches Arbeiten

Anlass:

• Veränderte Unterrichtsformen und Anforderungen in der 

Oberstufe, Möglichkeit zu BLL und Facharbeit

Ziel:

• Grundlegende Fähigkeiten zu wissenschaftlichem 

Arbeiten

Inhalte:

• Was ist wissenschaftliches Arbeiten? 

(Modelle der natur- und geisteswissenschaftlichen Methodik)

• Wie funktioniert wissenschaftliches Arbeiten?

Methodenkompetenz MSS



Vortrag und Visualisierung

Anlass:

• Häufiger Einsatz von Vorträgen in der Oberstufe, im 

Studium und Beruf (Assessment-Center)

Ziel:

• Vortrag durch Visualisierung unterstützen (z.B. Flipchart, 

Folien, Plakate); PPT als Hauptpräsentationsprogramm

Inhalte:

• Auffrischung und Erweiterung der Fähigkeiten aus 9/10

• Üben von Visualisierungen anhand von Beispielen

Methodenkompetenz MSS



Mündliche Prüfungen

Anlass:

• Mündliche Prüfungen, z.B. in Abitur und Studium

Ziel:

• Mehr Sicherheit in mündlichen Prüfungssituationen

Inhalte:

• Prüfungsablauf 

(Umfang, inhaltliche und organisatorische Erwartungen)

• Simulation einer mündlichen Abiturprüfung

• Umgang mit Prüfungsangst

Methodenkompetenz MSS


