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Methodenkompetenz Gesamtüberblick

Module in den Kursen der MSS

Methodenkompetenz 2 / Mittelstufe

Klasse 9 / 10

Module im Fachunterricht 

Berufsorientierende  Maßnahmen

Klasse 7 / 8 

Module im Fachunterricht

Methodenkompetenz 1 / Orientierungsstufe

Klasse 5 

3 Studientage

Klasse 6 

3 Studientage

Methodenkompetenz 3 / MSS



Methodenkompetenz Klasse 5

1. Studientag

Schulbücher und 

Nachschlagewerke

2. Studientag

Vorbereitung einer 

Klassenarbeit

3. Studientag

Umgang mit Texten

Alphabet Lernhemmungen (Extensives Lesen)

Schulbücher Lerntypentest Intensives Lesen

Nachschlagewerke 

(Atlas, Duden, Lexika)

Lerntipps Texte verstehen und 

gliedern (Absätze, 

Überschriften)

Bibliothek Lernen mit allen Sinnen Schlüsselbegriffe

Zeitmanagement Markierungsregeln

Visualisierungstechniken Memorieren
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Methodenkompetenz Klasse 6

1. Studientag

Internetsicherheit

2. Studientag

„Klasse als Team“

3. Studientag

WORD Schulung mit 

thematischer Anbindung an 

„Teamarbeit“

Internetnutzung

Recherche

Teamentwicklung

Gruppenarbeit

Teamarbeit im Fachunterricht

(Referate / Projekte / 

Hausaufgaben)

Surfschein

Chatregeln

Downloads

Klassenklima

Sensibilisierung

Motivation

Erprobung / Einübung von 

Teamarbeit in Kombination 

mit WORD Kenntnissen

Erarbeitung Regelkatalog Außenseiter – Stars

Erarbeitung / Reflexion / 

Einübung von 

Verhaltensregeln

Selbst- und 

Fremdwahrnehmung
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Soziales Lernen (SoLe) Klasse 5 / 6

Erste Schultage Unterrichtsfach „Soziales 

Lernen“ 

Gegenseitiges Kennenlernen Kennenlernen Kontakt / 

Angstabbau

Vorstellungsrunde Hausaufgabenbuch / Heftführung

Gestaltung des Klassenraums Arbeitsmaterialien / Arbeitsplatz

Erkundung Schulgebäude / Gelände Ausdruck und Wahrnehmung von 

Gefühlen

Organisation Stundenplan / 

Fachlehrer / Vertretungsplan

Vertrauen und Kooperation 

Selbstbild / Fremdbild

Patenschüler Konfliktverarbeitung

Umgang mit dem Smartphone
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